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Kontakt mig

Ring til mig på: 
5151 1260


Jeg har over 25 års erfaring og har i den tid været beskæftiget med individuel- og parterapi, supervision, psykoterapeut uddannelse og efteruddannelse af psykoterapeuter.







 







Interview til TV2.dk

Jeg er blevet interviewet til TV2.dk, om hvordan jeg som parterapeut ser på Frank Hvams og Mias forhold i forbindelse med, at en ny sæson Klovn starter.

Læs hele interviewet her




Interview i Søndag

Om en typisk udfordring for kvinder i parforhold.

Læs hele interviewet her




Klovn

20 min. Inde i DRs podcast anmelder vi syvende sæson af Klovn med parterapeut Gerda Beck for at blive klogere på de gnidninger der er mellem Frank og Mia. Og Casper og Frank. Og Lene og Casper. Og...

Hent den som podcast eller lyt her:

Binge - med Frederik og Kasper: Klovn




Mit liv som mundlam



Jeg er blevet interviewet i Majse Njors bog: " Mit liv som mundlam". Om hvordan man sætter grænser!

Køb bogen her

 




Guldkorn til kampklare kællinger - Om parforholdets veje og vildveje



Helle Kjærulff har interviewet mig til hendes bog om kriser, utroskab, skilsmisse, manglende sexlyst og jalousi.

Køb bogen her




Læs min artikel

Er gnisten i forholdet væk? Hvordan kan du genskabe den? Hvordan kan du forvandle modspil til medspil




Klientudtalelser - Individuel terapi

Jeg har været utrolig glad for min terapi hos Gerda. Så jeg kan varmt anbefale hende. Sara

Klik her for at læse mere



Klientudtalelser - Parterapi

Vi er godt klar over det er “os selv” der har lavet arbejdet, men vi har tit snakket om at det “nok ikke var gået uden Gerda” ….. 😉 Jens (& Cathrine)

Klik her for at læse mere



Parterapeut og psykoterapeut
Gerda Beck

Holbergsgade 26, 1. tv.

1057 København K.

Telefon: 5151 1260

E-mail: [email protected]
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